w arbeitet mit einer energieeffizienten Ausstattung.

w nutzt Nachhaltigkeitspraktiken fiir eine bessere Umwelt.

w nutzt nachhaltige Produkte und Lieferanten.

w verwendet Verpackungsmaterial aus RPET und 100% Maisrohstoff
und Altpapier.

w achtet auf umweltfreundliches Agieren.

w reduziert Lebensmittelverschwendung.

w Dbietet fiir Allergiker die beste Grundlage, da frische,
gréBtenteils rein natiirlich Rohstoffe verwendet werden.

w unterstiitzt Nachhaltigkeitsprogramme bei Lieferanten
und Produzenten.

w nutzt Kompostierung fiir nicht mehr verwertbare Bioabfdlle.

w achtet auf hohere Tierschutzstandards bei tierischen
Produkten & Regionalitat.

w achtet auf 100 % Frische und Zubereitung fir Dich!

w nutzt fiir die Auslieferung Elektro-Roller fiir eine umwelt-
freundliche Lieferung zu dir nach Hause.

BN
RN Ex Gehe unter www.enjoy-sona.com und bestelle gleich jetzt mit

s tﬁ"mu‘
/ ’p "\ unserem Lieferservice direkt zu dir nach Hause.



Smoothies

@ Berry-Banane Erdbeersorbet, Erdbeeren, Banane, Milch, Apfelsaft

@ Happy-0reo Naturjoghurt, Milch, Oreos, Schoko (weiss, dunkel

@ Bananen-Freund Erdbeersorbet, Banane, Erdbeeren, Milch

@ rrozen-Himbeer Naturjoghurteis, Himbeeren, Banane, Milch, Apfelsaft
@@ ProteCoffee Mandelmilch, Vanille EiweiRpulver, Espresso

@ Frozen Berry Smooth Erdbeersorbet, Beerenmix, Apfelsaft

@ Mango-Mango Mango-Sorbet, Mango, Mango-/Maracujasaft

@ Berry-Banane Erdbeersorbet, Erdbeeren, Banane, Soja-Milch, Apfelsaft

@ Tropicsturm Mangosorbet, Himbeeren, Mangos, Banane, Mango/Maracujasaft

@ Berry-Mango Erdbeersorbet, Erdbeeren, Banane, Mangosaft

@ Mango de Coco Mangosorbet, Mango, Ananas, Mangosaft, Kokosmilch

® Orange Berry Orangensaft, Banane, Erdbeeren, Mango, Acerola
Riibeli Ingwer, Rote Bete, Apfelsaft, Ananas, Erdbeeren

@ ACAI Power Acai, Apfelsaft, Banane, Erdbeeren

@& Frozen Dragon Drachenfrucht, Banane, Mango, Orangensaft, Ananas

@ Green Tropic Apfelsaft, Babyspinat, Mango, Ananas, Acerola

@ Sauer Power Mango, Orangensaft, Zitronensaft, Ingwer, Acerola
Avocado-Mango Sun Avocado, Mango, Spinat, Orangensaft, Banane

Green Sportsman Apfelsaft, Banane, Babyspinat, Pfirsich, Ananas,
Spirulina Pulver

Allergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. MwSt.



" o . = vegetarisch
@ = vegan

Orange Orangensaft frisch gepresst . ity
= giutentrel

ACE Apfelsaft, Riieblisaft, Orangensaft g

KIO Fit Ingwer, Riieblisaft, Orangensaft @ e

Strawberry Feeling Erdbeeren, Banane, Apfelsaft
Mango-Spinat Erdbeeren, Babyspinat, Apfelsaft

Green Man Spinat, Gurken, Ingwer, Apfelsaft

Sonnenfee Apfelsaft, Orangensaft, Zitronensaft, Minzblatter
Pink Lady Ananas, Rote Bete, Ingwer, Apfelsaft

ACAI-Berry Acai, Erdbeeren, Apfelsaft

Red Dragon Drachenfrucht, Orangensaft, Zitronensaft, Apfelsaft
Himbeer Himbeeren, Pfirsich, Ananas, Apfelsaft

Vitamin Power Rote Bete, Sellerie, Riieblisaft, Apfelsaft
Morning Sun Banane, Riieblisaft, Apfelsaft

Ginger Berry Beerenmix, Erdbeeren, Ananas, Ingwer

Berry Beerenmix, Apfelsaft

Allergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mwbt.



Lachs Salat

Sona Salat, Roasted Sesam Dressinﬂ, Edamame, Gurkenwiirfel, Rucola,
geraucherter Lachs, Krauterquark, Riiebli, Teriyaki Dressing 13,95
Tuna Salat

Sona Salat, Teriyaki Dressing, Mais, Gurken, Ei, Paprika, Tuna Salat,

weiler Sesam, Olivenscheiben, Rucola 13,95
Beef Salat

Sona Salat, Cinnamon Plum Sauce, eingelegtes Rotkraut, Mais, Cock-
tailtomaten, Pulled Beef, Avocado, Chipotle Sauce, Tortilla Chips, Rucola 13,95

. Caesar Salat
Romana Salat, Ceasar Dressing, Cocktailtomaten, Poulet, Ei,
Croutons, Parmesan 12,95
@ Vegan Geiss Salat
Sona Salat, rotes Balsamico, Cocktailtomaten, Pink Onions, Blattspinat,
Grillgemiise, Bedda,Hirtenkase, Walniisse, Balsamico Creme 12,95
EELREREEL
Sona Salat, Roasted Sesam Dressing, Gurken, eingelegtes Rotkraut,
Blattspinat, Edamame, Tofu, Erdniisse, Erdnuss Satce 12,99

Vegan Falafel Salat

Sona Salat, Roasted Sesamsauce, Gurkenwiirfel, Hummus, Blatt-
spinat, Granatapfelkerne, Falafel, Sonnenblumenkerne, Minze 12,95

Vegan Couscous Salat
Sona Salat, veg. JUFhurtdressing, Hummus, Pink Onion, Blatt-
spinat, Couscoussalat, Gurkenwirfel, Cashew o. Kerne Mix 12,95

Suppen.

Tagessuppe
Suppen nach Tagesangebot inkl.
2 Beilagen zur Auswahl VASS

Mlergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mwbt.



w.rap;o

Lachs Wra

Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Avocado, geraucherter Lachs,
Pink Onion, Teriyaki Sauce, weiler Sesam

Tuna Wrap

rote Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Gurken, Paprika,
Thuna Salat, Teriyaki Sauce, weilder Sesam

Beef Wrap

rote Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Gurken, Mais, Beef,
Pulled Beef, Cinnamon Plum Sauce

Spicy Chicken Wrap
rote Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Tomaten, Poulet, Mais,
Jalapeno, Chipotle Sauce

Chicken Terijaki Wrap

Weizentortilla, Frischkdse, Sona Salat, Paprika, Gurken, Poulet,
Teriyaki Dressing, weilRer Sesam

. Caesar Wrap

Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Tomaten, Poulet,
Ceasar Dressing, Parmesan

Caprese Wrap

Weizentortilla, Frischkase, Sona Salat, Tomaten, Mozzarella,
Basilikum Pesto, Rucola

@ Couscous Wrap
Sona Salat, Couscous Salat, veganer Joghurt, Gurke, Sonnenblumenkerne

@ Vegan Falafel Wrap
griine Weizentortilla, Hummus, Sona Salat, Tomaten, Falafel,
Gurken, vegane Joghurtdressing, Sonnenblumenkerne

@ Vegan Sporti Wrap
griine Weizentortilla, vegane Aufstrich, Sona Salat, Tomaten,
Gurken, vegane Filetstreifen, Senfcreme A gy

Alergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. MwsSt.



m& Wahlweise mit Kartoffelstampf oder Reis

Lachs Bowl

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Sona Salat, Roasted Sesam,
Edamame, Gurken, gerducherter Lachs, Teriyaki Sauce, Krauter-

quark, Grillgemiise, schwarzer Sesam 13,95
Tuna Bowl

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Sona Salat, Gurken,

Paprika, Mais, Thunfisch, Ei, Olivenscheiben, weile Sesam 13,95
Beef Bowl

Sauerrahm Dill, Kase, Rostzwiebeln, Sona Salat, Cinnamon Plum

Sauce, eingelegtes Rotkraut, Mais, Cocktailtomaten, Avocado, Pulled
Beef, Chipotle, Tortilla-Chips 13,95

@ Paradise lland Bowl

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Sona Salat, Spicy Manila,
Cocktailtomaten, Mango, Avocado, Poulet, Karotten, Kokoschips 13,95

. Caesar Bowl

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Romersalat, Caesar
Dressing, Cocktailtomaten, Poulet, Ei, Croutons, Grana Padano 12,95

. Avocado Quark Bowl

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Sona Salat, rotes Balsamico,
Cocktailtomaten, Krauterquark, Avocado, Gurken, Nussmix 12,95

Quark Bowil

Sauerrahm Dill, Gouda, Rostzwiebeln, Sona Salat, rotes Balsamico,
Cocktailtomaten, Krauterquark, Gurkenwiirfel, Rostzwiebeln 11,45

Vegano Soya Bowl
Vegane Basis Sauce, Sona Salat, Roasted Sesam, Gurkenwiirfel,
eingelegtes Rotkraut, Edamame, Sesam Tofu, Erdnuss, Erdnuss Sauce 11,95

Vegan Falafel Bowl

@ Vegane Basis Sauce, Sona Salat, veg. Joghurtdressin {0. BN
Sesam Sauce), Gurken, Hummus, Granatapfelkerne, Falafel, veg. Jo-
ghurtdressing, Sonnenblumenkerne, Minze 11,95

Vegane Geiss Bowl
Vegane Basis Sauce, Sona Salat, rotes Balsamico, Cocktailtomaten,

Pink Onions, Grillgemiise, Bedda Hirtenkase, Walniisse, Balsamico
Creme 12,95

Allergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mw5t.



Erstelle deine Lieblingsbowl aus

tiber 40 Zutaten

Reduziertes Rezept und Inhalt

Mlergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mw5t. -



Desserts & Kuchen

Big Brownie Cheesecake, Coconut Kiss (Koko), Pure Choco,
Salted Peanut & Caramel, Walnut Wunder, (2 @ Schoko-
blume vegan & glutenfrei je3,25

Schoko-Mousse Schnitte
Himbeer Brownie glutenfrei
Beeren-Skyr Schnitte glutenfrei
Erdbeer Schnitte vegan
Johannisheer-Bananen Schnitte vegan
(+ je nach Angebot)

Cafe Crema klein 1,50
Cafe Crema Pott 2,70
Latte Macchiato 3,95
Espresso 2,95
Doppelter Espresso 3,85
Cappucino 3,95
Kakao (weisse, Vollmilch- oder Dunkelschokolade 2,90
Tee 2,20
Tee (auf Wunsch frischer Ingwer oder Minze oder Bio-Zitrone) 2 85
ProteCoffee Smoothie (kalt) Mandelmich, Vanille EiweiR, Espresso 6,95

(auch vegane Milch)

1. Wahle deinen Wunsch Smoothie 6,95
2. Wahle aus iiber 20 Zutaten ab 0,80

Allergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mw5t.



Exotische Suppe mlt Imst!n:hen Tumaten Kukusnussmllch
roten Linsen, Krautern, dazu 2 leckere kleine Britchen.

. Cremige Suppe mit Kokosnussmilch, Schlagsahne,
. Rapsal, Rohrzucker, Sojasauce, Kokosnussmark,
Eh!ll Schalotten, Limettenschale, Gewiirze, Krauter, |
Hnnhiauth Limettensaft, dazu 2 leckere kieine Bmtchen .

44

Allergene- und Zusatzstoffe siehe Aushang. Alle Preise in € inkl. gesetz. Mw5t.



